dbb
jugend nrw

Konigswinter

Rhetorik-Intensiv-Training

Seminar-Nr.: 20-22

Souverdnes Auftreten in allen Prasentationssituationen:
Kommunikationskompetenzen sind das A und O - in der ehrenamtlichen Arbeit,
im Job und im Alltag. In diesem Seminar trainierst du, wie du bei Vortragen, in
Gesprachen und bei Redebeitragen authentisch und gelassen bleibst und so
andere liberzeugen und motivieren kannst. Du lernst, die Starken deiner ganz
eigenen Personlichkeit geschickt einzusetzen und trainierst in unterschiedlichen

Ubungen deine Rhetorik.
Du erfahrst mehr (iber:
e Selbstwahrnehmung, Kdrpersprache und wie du auf andere wirkst
o Selbstmanagement und den Umgang mit negativen Gefiihlen wie
Unsicherheit und stérenden Gedanken

e (iberzeugendes, strukturiertes und verstandliches Sprechen

e die Interaktion mit deinem Publikum

Referent

Michael Merz
Kommunikationstrainer

Korpersprache Selbstbewusstsein Souverdnitat

Facts
Wann 02.-04.09.2022

Wo dbb forum
siebengebirge
An der
Herrenwiese 14
53639
Konigswinter

Leistungen
Unterkunft im DZ/VP,
Seminarprogramm,
Handout, Zertifikat -
Sonderurlaub moglich

Kosten
Mandatstrager/innen
und Mitglieder

bis 26 Jahre 50,00€
Mitglieder 27 -
39 Jahre 85,00€

Nicht-Mitglieder
bis 26 Jahre 85,00€

Nicht-Mitglieder
27 -39 Jahre 160,00€

JETZT ANMELDEN


https://dbbjnrw.de/seminaranmeldung/?title=rhetorik-intensiv-training



